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Klénen und schnabulieren am Rébeler ,KUCHENTISCH"

Rébel (at). Ab 7 Uhr wird am
Busbahnhof gebrutzelt, ge-
schnippelt und gekocht - der
Duft von frischem Kaffee liegt
in der Luft.

DER KUCHENTISCH, gefhrt
von Tina Krugmann, ist Gast-
statte, Imbiss, sozialer Treff-
punkt und Aufenthaltsort zu-
gleich.

Wer die Qualitat der frUheren
Fleischerei Rauf am Penny-
Markt schatzte, findet hier
seitdem 22. Aprileinen neuen
Anlaufpunkt fur frische Haus-
mannskostam Busbahnhofin
Robel.

Ob belegte Brotchen ab 1,60
Euro, ein kuhles Erfrischungs-
getrank oder ein taglich
wechselnder Mittagstisch -
die Speisekarte bietet fur je-
den Geschmack etwas.

Beim Anblick von Boulette,

einen reibungslosen Ablauf

Eisbein, Kohlroulade, Steak
au four oder Hahnchencur-
ry l[duft einem das Wasser im

Tina Krugmann hat ihre Mutter in Team geholt, beide sorgen far
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Mund zusammen. Das Team
liefert auch aus und bietet
Catering fur Feiern ab 10 Per-

sonen an.
Taglich stehen funf Gerichte
im Preisrahmen von funf bis
acht Euro zur Auswahl - ein-
sehbar Uber Facebook oder
lokale Aushénge.,Das Essen
ist lecker und die Preise sind
in Ordnung”, sagt Frau Anker
aus Robel, die sich mit ih-
ren Freundinnen Frau Boldt
und Frau Lepzow regelma-
Rig in gemutlicher Runde
trifft. ,Das Eisbein habe ich
nicht geschafft’, lacht eine
der Damen. Der Kuchentisch
ist eben nicht nur ein Ort fur
gutes Essen - er ist auch ein
Platz fur Begegnungen und
Gesprache. Im Gastraum fin-
den bis zu 20 Personen Platz,
auf der Uberdachten Terrasse
weitere 16 - perfekt fur alle,
die gerne in geselliger Runde
geniefden.

Verkehrswissen schutzt Kinderleben — schon ab der

Grundschule

Roébel (at). ,Bei der nachsten
Méglichkeit, rechts abbie-
gen!”, tontdie kraftige Stimme
von Horst Schuldt Uber das
Areal des Verkehrsgartens am
Glienholzweg in Robel. Der
ehemalige Verkehrslehrer und
Polizist beobachtet genau,
wie ein Viertklassler — noch
etwas wackelig — mit aus-
gestrecktem Arm den Rich-
tungswechsel ankundigt. Die
Strecke war zuvor besprochen
und gemeinsam abgelaufen,
nun folgt die praktische Pru-
fung auf dem Fahrrad.

Im Verkehrsgarten ist eine
Miniaturausfuhrung eines
StraRenbildes auf die Steine
gezeichnet, Verkehrsschilder
saumen die Wege - ideale
Bedingungen, um reale Ver-
kehrssituationen gefahrlos zu
Uben. Die 4. Klasse der Grund-
schule Robel ist mit 25 Kin-
dern und eigenen Fahrradern
gekommen. Im Rahmen des
Sachunterrichts absolvieren
sie inre Fahrradprifung.

Die Verkehrserziehung be-
ginnt bereits ab der 1. Klasse

Die leuchtenden Warnwesten, gesponsertvon der ,Flotte fuir Bir-
ger” Robel, tibereicht von Paul Ronnecker, Vater eines Schlilers

und Mobilitatsmanager rechts im Bild

und gehért festzum Lehrplan,
erklart Klassenlehrerin Heike
Bromel. Sie umfasst eine the-
oretische Vorbereitung mit
funf bis sechs Unterrichtsein-
heiten sowie eine praktische
Prufung, durchgefuhrt in Ko-
operation mit der Verkehrs-
wacht. Beim Parcours werden
die Kindervon Praventionsbe-
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amtin Bianka Schroder, ihrer
Kollegin Christin Winter von
der Polizeiinspektion Neu-
brandenburg sowie dem eh-
renamtlich engagierten Horst
Schuldt begleitet. Unterstutzt
wird das Team von freiwilligen
Elternhelfern, die die Fahrwei-
se der Kinder anhand eines
Bewertungsbogens beurtei-

len. ,Die sind aber streng”,
raunen einige Kinder — und
das mit gutem Grund, wie
Bianka Schréder betont: ,Im
StralBenverkehr lauern viele
Gefahren. Umso wichtiger ist
es, dass Elternihre Verantwor-
tung ernstnehmen.” Genauso
entscheidend sei es, das rich-
tige Verhalten regelmaRig zu
Uben und zu festigen. Denn:
,Dafur gibt es keine App — das
ist das wahre Leben.”

Damit solche Trainings auch
in Zukunft stattfinden kdn-
nen, braucht es engagierte
Mitwirkende: Die Verkehrs-
wacht sucht dringend freiwil-
lige Helferinnen und Helfer,
um die wichtige Arbeit der
Verkehrserziehung weiterhin
stemmen zu kdnnen.

Wer die Prufung besteht, er-
halt zum Abschluss stolz sei-
nen Fahrradausweis — und zu-
satzlich eine leuchtend gelbe
Warnweste, gesponsert von
der ,Flotte fir Birger” Rdbel,
Ubereicht von Paul Ronne-
cker, Vater eines Schulers und
Mobilitdtsmanager.

Mit frischem Wind in die Vereinsarbeit
Vorgestellt: Der ,Neue” vom RSVM - Mark-Anton Wilke

Mark-Anton Wilke - neuer Segel-
trainer des RSVM
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Robel (at). Seit Kurzem ver-
starkt Mark-Anton Wilke das
Trainerteam des Vereins -
mit einer beeindruckenden
Mischung aus seglerischer
Erfahrung, handwerklichem
Know-how und padago-
gischem Engagement. Der

32-Jahrige bringt nicht nur
eine Leidenschaft fur den
Wassersport mit, sondern
versteht es, junge Menschen
fur das Segeln zu begeistern
und gezielt zu férdern. Seine
ersten Segel setzte Wilke im
Alter von funf Jahren im Op-
timisten. Was als Freizeitver-
gnugen begann, entwickelte
sich rasch zu einer sportlichen
Laufbahn: Vom Opti ging es
weiter in den ILCA (vormals
Laser), spater nahm er an Re-
gatten auf Elbe und Nordsee
teilund sammelte Erfahrungen
im Offshore-Segeln. Bereits in
jungen Jahren engagierte sich
Wilke im Training anderer.

.Uber sich hinauswach-
sen” und vor allem dafur
Jorennen, was man tut”!
Angetrieben von dem

Wunsch, selbst etwas zurtick-
zugeben, begann er wahrend

eines Freiwilligen Sozialen
Jahres im Sport, Kinder und
Jugendliche im Opti, 420er
und ILCA zu betreuen. Es
folgten Trainerlizenzen im
Breiten- und Leistungssport
sowie zahlreiche Regatta-
begleitungen, Trainingslager
und Vereinsveranstaltungen.
Sein Weg fuhrte ihn nicht
nur Ubers Wasser, sondern
auch in die Werkstatten: Eine
Ausbildung zum Bootsbauer,
Einsatze im Aluminium- und
Holzschiffbau sowie ein er-
folgreich abgeschlossenes
Fernstudium im Yachtdesign
runden sein Profil ab.

Mit seiner Begeisterung fur
Technik, Prazision und Ge-
staltung bringt er auch abseits
des Trainings wertvolle Kom-
petenzen in den Verein ein.
Was ihn antreibt? Die Uber-
zeugung, dass Segeln weit
mehr ist als Sport. Es schult

Aus der Reihe:

VORGESTELLT

Konzentration, Eigenverant-
wortung, Teamgeist - und
es gibt Jugendlichen Orien-
tierung in einer oft unuber-
sichtlichen Welt. Sein Ziel ist
es, Kindernund Jugendlichen
Uber das Segeln Selbstver-
trauen, Struktur und Begeis-
terung mitzugeben - unab-
hangig davon, ob sie spater in
den Leistungssport wechseln
oder einfach Freude am Ver-
einsleben finden.

Mit Mark-Anton Wilke hat der
Verein einen Trainer gewon-
nen, der nicht nur seglerisch
viel zu bieten hat, sondern
auch menschlich. Einer, der
anpackt, inspiriert und vor
allem eins mitbringt: frischen
Wind.JedenFreitagzwischen
14 - 16 Uhr kénnen interes-
sierte Kinder und Jugendli-
che nach formloser Anmel-
dung (0160-95920813) zum
Schnuppersegeln kommen.

¢’ DER KUCHENTISCH
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Planen Sie lhre Feier mit uns

* Mobiler Mittagstisch

Fruhstiick Mittag Catering

e Kalte Platten ®* Warmes Buffet

Telefon 039931 548044

Toépferwall 3/Am Busbahnhof e 17207 Rébel

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 7.00 - 14.00 Uhr

Grundschule Altenhof
begruflt Anja Jahnke
mit dem Buch
Gewittergefuhle”

Kinderbuchautorin zu Gast zum
Welttag des Buches

Altenhof (at). Anlasslich des
Welttags des Buches war in
diesem Jahr zum ersten Mal
eine Kinderbuchautorin an
der Grundschule Altenhof zu
Gast. Anja Jahnke stellte den
Schulerinnen und Schulern
der 3.und 4. Klassen ihr Kin-
derbuch ,Gewittergefihle”
vor — ein bewegendes und
kindgerechtes Werk uber
Emotionen, Ausgrenzung
und innere Starke.

Im Mittelpunkt der Ge-
schichte steht der Junge
Jim, der von seinen Mit-
schulern oft nur ,Jimpanse”
genannt wird — ein Spitz-
name, der ihn tief verletzt.
In einem Traum begegnet
Jim seinem Krafttier ,Mr.
Schnapp”, einer Schildkro-
te, die ihn begleitet und ge-
meinsam mit ihm erforscht,
woher seine Gefuhle kom-
men und wie er besser mit
ihnen umgehen kann.

Mit grofRer Empathie und
viel kindgerechter Interakti-
on verstand es die Autorin,
die Kinder in ihren Bann zu
ziehen. Das offene Ende der
Geschichte weckte zusatz-
lich die Neugier — und den

Wunsch, weiterzulesen.
Begleitet wurde Anja Jahn-
ke von Frau Bening aus der
Stadtbibliothek Robel, auf
deren Initiative die Lesung
Uberhaupt erst maoglich
wurde. Als besondere Uber-
raschung brachte Frau Be-
ning ein Exemplar von ,Ge-
wittergefihle” als Geschenk
fur die Schulbibliothek mit.
Das Interesse an der Ge-
schichte war so grof3, dass
die Schule mit Unterstut-
zung des engagierten
Schulférdervereins gleich
einen ganzen Klassensatz
des Buches anschaffen
konnte. So haben alle Kin-
der nun die Mdglichkeit,
im Rahmen der taglichen
Leseband-Zeit weiter in die
Geschichte einzutauchen
und zu erfahren, wie es mit
Jim und Mr. Schnapp wei-
tergeht.

Ein herzliches Dankeschon
im Namen aller Kinder und
des gesamten Schulteams
geht an Anja Jahnke und
Frau Bening fur diesen ge-
lungenen, inspirierenden
Einstieg nach den Osterfe-
rien!
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